Raumpunkte

Bei den Raumpunkten verbinden wir mit zwei Punkten das Gouverneurs- oder
Lenkergefass. Es beginnt oberhalb des Anus am Steissbein und fliesst uber die
Wirbelsaule der Mittellinie des Korpers entlang hinauf, Uber den Kopf, Nase bis
zur Oberlippe des Mundes. Das Gouverneursgefass ist das Yang-Prinzip und
verkdrpert das wiedergebende oder mannliche Prinzip. Dieses Prinzip ist mit der
Wirbelsaule (meiner Haltung und meinem Verhalten) verbunden und bedeutet,
dass - wenn die Energie fliesst - mehr Zugang zum wiedergebenden Prinzip des
Menschen besteht.

Zweck

- Aktiviert die Zentrierung, die Erdung und die Tiefenwahrnehmung

- Fordert die Fahigkeit zu fokussieren, die Starkung der Motivation und beim
Lesen auf der Zeile zu bleiben

- starkt den eigenen Ausdruck

Ubung

Eine Hand beruhrt die Oberlippe unterhalb der Nase, die andere Hand beruhrt
das Steissbein.

Nach einer gewissen Zeit die Hande wechseln.
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