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Balance Punkte 
Bei den Balance-Punkten werden der Bauchnabel und der Knochen hinter den 
Ohren gehalten. 
Der Bauchnabel ist bei jedem Menschen während der ersten neun Monate im 
Bauch der Mutter der Mittelpunkt seines Lebens. Die befruchtete Eizelle streckt 
sich mit dem sogenannten Haftstiel durch die frisch aufgebaute 
Gebärmutterschleimhaut in Richtung Gebärmutterwand, um dort eigenständig 
die Plazenta aufzubauen. Damit wird der Bauchnabel zur zentralen Verbindung 
zwischen der Plazenta und dem entstehenden Menschen bis zur Geburt. 
 
Der Knochen hinter dem Ohr, der Mastoideus, hat eine Verbindung mit dem Ohr 
(sich selber gehören) und dem Gleichgewichtsorgan in den Ohrwindungen.  
 
Vom Bauchnabel, meinem eigenen Zentrum, bis zum Ohr, ich gehöre mir selber. 
Diese beiden Punkte zu verbinden wirkt energetisch als Gleichgewicht und 
unterstützt die aufrechte Haltung. 
 
Zweck 
- Aktiviert das vernetzte Denken, den freien Fokuswechsel, die 
Körperwahrnehmung, sich einer Sache widmen können 
- Fördert das Verstehen einer Sichtweise, das Einschätzen und Entscheiden, das 
Wiedererkennen von Symbolen und Dingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Übung 
Eine Hand berührt die 
Bauchnabelgegend oder den 
Bauchnabel selbst, die andere Hand 
berührt den Mastoideus, der leicht 
vorstehende Knochen hinter dem 
Ohr.  
Nach einer gewissen Zeit die Hände 
wechseln. 

 
 


